
   

Техника безопасности и правила поведения учащихся.  

  

1. Соблюдайте ПДД.  

2. Детям до 14 лет ездить по дорогам на велосипедах запрещено!!!  
3. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокатов, помни, что 

проезжая часть не предназначена для их использования, ты должен кататься 

по тротуару.  

4. Соблюдайте ПДД на железнодорожных путях!!!  

5. Не садитесь в машину к незнакомым и малознакомым людям!!!  

6. Предупреждайте о своём уходе родителей, сообщайте им о своем 

передвижении. Всегда сообщайте родителям, куда идёте гулять.  

7. Без сопровождения взрослых и разрешения родителей не ходите к 

водоемам (рекам, озерам, водохранилищам) и в лес, не уезжать в другой 

населенный пункт.  

8. Не разговаривайте с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагируйте 

на знаки внимания и приказы незнакомца. Никуда не ходите с посторонними.  

9. Не играйте в тёмных местах, на свалках, стройплощадках, пустырях и в 

заброшенных зданиях, рядом с железной дорогой и автомагистралью.  

10. Соблюдайте технику безопасности при контакте с электрическими и 

газовыми приборами.  

11. Соблюдайте временной режим при просмотре телевизора и работе на 

компьютере;  

12. Соблюдайте правила безопасности при работе в интернете!!!  

13. Соблюдайте правила поведения и личной безопасности дома, на улице, в 

общественных местах.  

14. Запрещается посещать гаражи, строительные объекты, заброшенные 

дачные участки.  

15. Будьте осторожными в обращении с домашними животными.  

16. Не дразните и не гладьте беспризорных собак и других животных.  

17. Запрещается находиться на улице без сопровождения родителей после 

22.00 часов!!!  

18. Находясь дома, быть внимательным при обращении с острыми, 

режущими, колющими предметами и электронагревательными приборами; 

не играть со спичками, зажигалками и т.п.  

19. Во время похода в лес не поджигать сухую траву, не лазить по деревьям, 

внимательно смотреть под ноги.  

20. Во время походов в лес обязательно надеть головной убор и одежду с 

длинными рукавами во избежание укусов клещей и других насекомых.   

 

 

 

 

 

 

  



  

Как уберечь дачу/дом от пожара 

Самая распространенная причина пожаров в дачных кооперативах — это 

сжигание травы и мусора. Свалки бытовых отходов, другого мусора и 

опавших листьев возле дачных строений очень опасны, потому как огонь 

может легко перекинуться на рядом стоящее строение. Выбрасывать их 

следует в надлежащее место. Перед закрытием дачного сезона, не забудьте 

выключить всё электрооборудование, потушите огонь в печи, проверьте 

баню. Никогда не оставляйте без присмотра костры, не бросайте спички и 

окурки в траву, ветошь или на деревянный пол в домике. Каждый дачник 

должен иметь в доступном месте первичные средства пожаротушения. 

Проверьте печное отопление. Печное отопление — лидирующая причина 

пожаров в зимнее время. Отремонтируйте печь и дымоход, вычистите от 

сажи, замажьте трещины. Побелите трубу на чердаке и выше кровли. Возле 

печи ОБЯЗАТЕЛЬНО настелите несгораемый лист размером 50x70 см. 

Отрегулируйте печную дверцу, чтобы она плотно закрывалась. Серьезный 

ремонт и печную кладку следует поручать только специалистам, которые 

имеют хорошие рекомендации. 

Статья отправлена из официального приложения МЧС России 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                   Пожар в доме 

Действия при возникновении пожара в многоквартирном доме 

Основные мероприятия, которые нужно сделать при пожаре: 

В общественном месте, офисе 

Сообщите о пожаре по единому телефону пожарных и спасателей (112). 

До прибытия профессионалов постарайтесь сделать всё возможное для 

спасения других людей, ценного имущества и, конечно, себя. 

- Обязательно в любом общественном месте запоминайте путь к выходу. 

— В любом общественном месте есть план эвакуации в случае пожара. На 

нём указаны все направления и пути возможной эвакуации, расположение 

лестниц, запасных выходов и телефонов. 

— Светильники зелёного цвета в коридорах и на лестничных клетках — это 

лампы аварийного освещения при эвакуации. 

— Если вы чувствуете запах дыма или слышите крики «Пожар!», сохраняйте 

спокойствие. 

— Оглянитесь и оцените обстановку: если рядом есть телефон или кнопка 

пожарной сигнализации, быстро сообщите в пожарную охрану. 

— В темноте и/или если помещение заполняется дымом, двигайтесь к 

выходу, держась за стены и поручни. Дышите через влажный носовой платок 

или рукав. 

— В многоэтажном здании не пытайтесь вызвать лифт — спускайтесь по 

лестнице. Электричество при тушении пожара выключат и лифты 

остановятся. 

— Не прыгайте в окно с большой высоты. Если нельзя попасть наружу 

обычным путём, отступите в помещение, где дыма меньше. В большом 

помещении могут быть места, удалённые от очага возгорания, где можно 

переждать, пока не прибудет помощь. 

— Если вы покидаете помещение, то обязательно закрывайте за собой двери 

(не на ключ!).Успокойтесь и убедитесь в своей безопасности. Через окно 

подавайте признаки жизни: размахивайте шарфом, одеждой, светите 

телефоном, фонариком. Кричите проходящим прохожим. Держите детей 

рядом с собой, обязательно укрыв дыхательные пути платком. 

  -При пожаре можно столкнуться с отравлением через дыхательные пути. 

При отравлении газом и при отсутствии сознания необходимо придать 

пострадавшему устойчивое боковое положение, а при отсутствии дыхания - 

поручить помощнику вызвать скорую медицинскую помощь по номеру 03, 

103 и 112 и приступить к проведению сердечно-легочной реанимации в 

объеме давления руками на грудину пострадавшего и вдохов искусственного 

дыхания (30 надавливаний на грудную клетку на глубину 5-6 см. и частотой 

100-120 надавливаний в минуту чередуются с 2мя вдохами искусственного 

дыхания).  

Продолжать сердечно-легочную реанимацию до приезда скорой 

медицинской помощи. В случае, если пострадавший задышал – уложить его в 

устойчивое боковое положение, контролировать его состояние, оказывать 

психологическую поддержку и ожидать приезд скорой медицинской помощи. 

Если пострадавший находится в сознании – вызвать скорую медицинскую 



помощь, поить пострадавшего водой, контролировать его состояние, 

оказывать психологическую поддержку и ожидать приезд медицинских 

работников. 

Статья отправлена из официального приложения МЧС России 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Правила поведения учащихся при пешем движении по дороге. 

 

1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при 

их отсутствии - по обочинам. При отсутствии тротуаров, пешеходных дорожек 

или обочин, а также в случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут 

двигаться по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей 

части (на дорогах с разделительной полосой - по внешнему краю проезжей 

части).При движении по краю проезжей части пешеходы должны идти 

навстречу движению транспортных средств. Лица, ведущие мотоцикл, мопед, 

велосипед, в этих случаях должны следовать по ходу движения транспортных 

средств. При движении по обочинам или краю проезжей части в темное время 

суток или в условиях недостаточной видимости пешеходам рекомендуется 

иметь при себе предметы со световозвращающими элементами и обеспечивать 

видимость этих предметов водителями транспортных средств. 

2. Пешеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходам, в 

том числе по подземным и надземным, а при их отсутствии - на перекрестках по 

линии тротуаров или обочин. При отсутствии в зоне видимости перехода или 

перекрестка разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю 

проезжей части на участках без разделительной полосы и ограждений там, где 

она хорошо просматривается в обе стороны. 

3. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться 

сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии - 

транспортного светофора. 

4. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить на 

проезжую часть после того, как оценят расстояние до приближающихся 

транспортных средств, их скорость и убедятся, что переход будет для них 

безопасен. При пересечении проезжей части вне пешеходного перехода 

пешеходы, кроме того, не должны создавать помех для движения транспортных 

средств и выходить из-за стоящего транспортного средства или иного 

препятствия, ограничивающего обзорность, не убедившись в отсутствии 

приближающихся транспортных средств. 

5. Выйдя на проезжую часть, пешеходы не должны задерживаться или 

останавливаться, если это не связано с обеспечением безопасности движения. 

Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны остановиться на линии, 

разделяющей транспортные потоки противоположных направлений. 

Продолжать переход можно лишь убедившись в безопасности дальнейшего 

движения и с учетом сигнала светофора (регулировщика). 

6. При приближении транспортных средств с включенными синим 

проблесковым маячком и специальным звуковым сигналом пешеходы обязаны 

воздержаться от перехода проезжей части, а находящиеся на ней должны 

уступить дорогу этим транспортным средствам и незамедлительно освободить 

проезжую часть. 

7. Ожидать маршрутное транспортное средство и такси разрешается только на 

приподнятых над проезжей частью посадочных площадках, а при их отсутствии 



- на тротуаре или обочине. В местах остановок маршрутных транспортных 

средств, не оборудованных приподнятыми посадочными площадками, 

разрешается выходить на проезжую часть для посадки в транспортное средство 

лишь после его остановки. После высадки необходимо, не задерживаясь, 

освободить проезжую часть. 

 

Правила поведения пешеходов на проезжей части дороги 

1. Пешеходы на проезжей части дороги представляют собой наибольшую 

опасность. Не случайно, что около трети всех ДТП составляют наезды на 

пешеходов. 

2. Запрещается выбегать и перебегать проезжую часть дороги перед 

движущимся автомобилем. 

3. Безопасным является движение пешеходов по обочине ил по велосипедной 

дорожке. 

4. Вне населённых пунктов, где обычно ТС движутся с относительно высокой 

скоростью, пешеходы должны идти навстречу по обочине или по краю 

проезжей части. 

5. Для снижения опасности движения пешеходов по проезжей части в темное 

время суток или в условиях недостаточной видимости рекомендуется 

пользоваться светоотражающими повязками. 

6. Организованные колонны детей должны двигаться строем, не более чем по 4 

человека, в ряду по правой стороне проезжей части. Колонна на уровне левого 

её края должна обозначаться сопровождающими с красными флажками, а в 

темное время суток с зажженными фонарями. 

 

Правила перехода по пешеходному переходу на нерегулированном перекрёстке 

1. Остановись на краю тротуара, не наступая на поребрик, чтобы иметь 

возможность внимательно осмотреть проезжую часть. 

2. Посмотри налево и направо и определи: какая дорога с двусторонним или 

односторонним движением. 

3. Пропусти все близко движущиеся транспортные средства. 

4. Убедись, что нет транспортных средств, движущихся в сторону пешеходного 

перехода задним ходом. 

5. Начинай переход только на безопасном расстоянии от движущихся 

транспортных средств. 

6. Пересекай проезжую часть быстрым шагом, но не бегом. 

7. Не прекращай наблюдать во время перехода за транспортными средствами 

слева, а на другой половине дороги – справа. 

8. При вынужденной остановке на середине проезжей части не делай шагов ни 

вперед, ни назад! Следи за транспортными средствами, движущимися слева и 

права. 

9. При одностороннем движении наблюдай за транспортными средствами со 

стороны их движения. 

10. Иди по переходу под прямым углом к тротуару, а не наискосок. 



 

Правила перехода по пешеходному переходу на регулированном перекрёстке 

 

1. Остановись у пешеходного перехода на краю тротуара, не наступая на 

поребрик. 

2. Дождись зеленого сигнала светофора или разрешающего сигнала 

регулировщика. 

3. Посмотри налево и убедись, что транспортные средства стоят и пропускают 

пешеходов. 

4. Переходи дорогу, наблюдая за транспортом слева. 

5. Наблюдай за транспортом слева. Иди быстро, но не беги. 

6. Дойдя до середины проезжей части, убедись, что транспортные средства справа 

стоят. 

7. Если при подходе к середине проезжей части включился желтый сигнал 

светофора или регулировщик поднял правую руку вверх, остановись. Стоя на 

середине проезжей части, не делай шагов ни назад, ни вперед! Следи за 

проезжающими транспортными средствами справа и слев. 

8. Заканчивай переход, только убедившись, что для тебя снова включился зеленый 

сигнал светофора или регулировщик подал разрешающий сигнал и 

транспортные средства стоят. 

9. Если желтый сигнал светофора включился или регулировщик поднял правую 

руку вверх, когда ты прошел уже середину пути, переход надо закончить, 

внимательно наблюдая за транспортными средствами с права. 

 
 

 


