
Внимание! Клещи! 

 

 Для защиты от иксодовых клещей следует соблюдать следующие 

профилактические меры: 

Идя в лес, используйте специальные противоэнцефалитные костюмы, 

защищающие от укусов клещей. 

Если нет специальной одежды, то следует одеваться так, чтобы легко можно 

было проводить быстрый осмотр для обнаружения прицепившихся к одежде 

клещей. Лучше, чтобы одежда была светлой, однотонной — на ней легче 

заметить клещей. 

Как правило, таежные и лесные клещи наползают с растений на уровне 

голени, колена или бедра и всегда ползут по одежде вверх, поэтому брюки 

необходимо заправлять в сапоги, гольфы или носки с плотной резинкой, а 

верхнюю часть одежды — в брюки. Манжеты рукавов должны плотно 

прилегать к руке, а ворот рубашки и брюки не должны иметь застежки или 

иметь плотную застежку, под которую не может проползти клещ. Голову 

необходимо защищать капюшоном, если его нет — следует надеть косынку 

или шапку, заправив туда волосы. 

Укусил клещ! 

Если присосался клещ. 

Обнаружив на себе клеща, не пытайтесь силой оторвать его. Клещ хорошо 

фиксируется в коже при помощи ротового аппарата, и вы можете оторвать 

тело клеща, оставив «головку», что вызовет сильную воспалительную 

реакцию. 

Обработайте место внедрения клеща этиловым спиртом или одеколоном. 

Сделайте петлю из нитки. Аккуратно поместите петлю между «головкой» и 

телом клеща, затяните. Натяните нить, одновременно закручивая ее. 

Постепенно без резких движений удалите клеща. Обработайте место укуса 

раствором йода. 

При удалении клеща живым: клеща поместите в небольшой стеклянный 

флакон с плотной крышкой и положите влажную марлевую салфетку. 

Закройте флакон крышкой и храните его в холодильнике. Для 

микроскопической диагностики клеща нужно доставить в лабораторию 

живым в течение 2-х суток с момента удаления. Гражданам, выезжающим в 

эндемичные по КЭ территории, а также проживающих на них, рекомендуется 

привиться. 

  Статья отправлена из официального приложения МЧС России.  


